Konsten att varda kakleder

Har du latt att fa huvudvark, bli stel i axlar,
spand i nacke och ansiktet? Pressar du tander,
kanner dig stressad?

Eller vill du bara undvika att hamna dar?

DA kan det vara dags att varda dina kakleder!

Vi arbetar i grupp, med lugna rorelser och skapar tillfalle for dig:

o Att lara dig att sjalv paverka kanslan av avspanning kring
kéklederna nér du arbetar, vilar, tréanar, sjunger eller talar till en
grupp.

« Att prova hur traning med Feldenkrais® kan paverka din
eventuella smarta, forbattra vardagsfunktioner och/eller forstarka
effekter av din ordinarie traning.

» Att utforska hur olika delar av dig kan samverka for minsta
belastning och anstrangning.

Valkommen!
Anmal dig per telefon eller mail till Kristinal

« Vad: Workshop, uppdelad pa 2 torsdagskvallar i rad

= Var: Halsovillan, 500 m véster om Lovstabadet
Kyrkhamns v 31 Hésselby

e Datum: 4 och 11 oktober 2012, 18:30 — 20:45

- Avgift: 500 kr + 25 % moms = 625 kr for hela workshopen.

Auktoriserad Feldenkraispedagog:
Kristina Strohmayer, 0708 594 118
feldenkrais@scandes.se

Medlem i SFAF

www.scandes.se
www.facebook.com/FeldenkraislJarfalla

Feldenkrais®

Méanniska i rorelse Feldenkrais® ar godkand av Skatteverket som
friskvard och darfor kan arbetsgivaren fa avdrag
for deltagarens avgift.
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